
OBBIETTIVI DEL CORSO

PROGRAMMA
08:00 - 09:00
Registrazione dei partecipanti DOCENTI

Dott.ssa Maura Menaglia

PER INFO E PRENOTAZIONI
formazione@legalgenetics.it
Tel. 06.8554962

Il corso è finalizzato a fornire la cono-
scenza della Nutrigenetica nelle sue 
applicazioni pratiche, fornendo gli 
strumenti per rendere autonomo il 
professionista nella gestione di un 
piano nutrizionale personalizzato 
costruito avvalendosi della nutrige-
nomica e dei test di nutrigenetica 
attualmente disponibili.

09:00 - 10:00
Basi di nutrigenetica / nutrigenomica 
ed epigenetica
10:00 - 11:30
Patologie cardiovascolari, obesità, 
osteoporosi, tumori; una prevenzi-
one possibile. Esempi specifici dei 
geni che possono influenzare 
l’insorgere di alcune patologie.

11:45 - 13:30 - Geni e polimorfismi nella medicina preventi-
va: osteoporosi, lassità articolare. Detossificazione e patol-
ogie degenerative correlate. Patologie gastrointestinali e 
intolleranze, il ruolo fondamentale della dieta e del DNA.
13:30 - 14:30 - Pausa Pranzo
14:30 - 15:30 - Intolleranze su base genetica
15:30 - 16:30 - Utilizzo pratico dei test genetici dall’anam-
nesi alla gestione del referto
16:30 - 16:45 - Pausa caffè
16:45 - 17:30 - Utilizzo pratico dei test genetici dall’anam-
nesi alla gestione del referto.
17:30 - 18:00 - Somministrazione questionari ECM

DIREZIONE SCIENTIFICA
Dott.ssa Marina Baldi
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CORSO ACCREDITATO ECM
CON IL PATROCINIO GRATUITO DI:

11:30 - 11:45
Pausa caffè
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COME PROGETTARE 
UNA DIETA PERSONALIZZATA 
ED EFFICACE 
PARTENDO DAI PROPRI GENI
Roma 18 marzo 2017
Abitart Hotel, Via Pellegrino Matteucci, 10  


