
 

 

 

 

 

 

Il corso è finalizzato a  fornire  la conoscenza della Nutrigenetica nelle sue applicazioni  pratiche, fornendo 
gli strumenti per rendere autonomo il professionista nella gestione di un piano nutrizionale personalizzato 

costruito avvalendosi della nutrigenomica e dei test di nutrigenetica attualmente disponibili. 

 

8,30/9.00 Registrazione partecipanti  

9,00/10.00 Basi di nutrigenetica/nutrigenomica ed epigenetica. 

10,00/11,30 Patologie  cardiovascolari, obesità, osteoporosi, tumori; una prevenzione possibile 

Esempi specifici dei geni che possono influenzare l’insorgere di alcune patologie 

- Geni e polimorfismi nella medicina preventiva;  

                        Obesità e insulino resistenza: geni  FABP2 /  ADRB2 /ADRB3/ FTO/PPARG  

                       Alterato metabolismo dei folati: geni CBS –MTHFR:  
                          
Pausa caffè 
 
 
11,45/13,30 

- Geni e polimorfismi nella medicina preventiva: 

   Osteoporosi, lassità articolare: geni VDR/ Col1A1/ESR1 

Detossificazione e patologie degenerative correlate:  geni   GSTM/GSTP1/GSTT1/MnSOD3:  

Patologie gastrointestinali e intolleranze, il ruolo fondamentale della dieta e del Dna: 

- Intolleranze su base genetica: 

Intolleranza al lattosio:  gene LTC  

Pausa pranzo 
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14,30/15,30 -  Intolleranze su base genetica : 

Sensibilità al glutine: HLA (DQ2/DQ8) 

Sensibilizzazione alla caffeina:CYP1A2 

   Intolleranza ai solfiti: SUOX 

 
15,30/16,30 Utilizzo pratico dei test genetici dall’anamnesi alla gestione del referto : 

Come svolgere un’anamnesi volta all’individuazione del test genetico idoneo per il paziente. 
I test disponibili sul mercato. 
 Modalità di prelievo. 

 
Pausa caffè 
 
 16,45/17,30 Utilizzo pratico dei test genetici dall’anamnesi alla gestione del referto : 

Indicazioni per la compilazione di un piano nutrizionale personalizzato in base all’anamnesi 
ed  alla refertazione ottenuta. 
Suggerimenti per le possibili integrazioni terapeutiche evidenziate. 
Alcuni casi rilevanti.  

   
17,30/18,00 Somministrazione questionario  

 


